
Bygg har vært dyrket i over 10.000 år, og er trolig verdens 
eldste kulturplante. 

Bygg er det kornslaget som trenger minst tid for å bli  
modent. Det meste av bygget som dyrkes i Norge brukes 
til dyrefôr, men du kan også bruke byggmel i grøt, supper 
og brød. Bygg er den kornarten det dyrkes mest av i Norge. 
En god kornavling er avhengig av god jord, temperatur og 
passe mengde regn.

På våren pløyes og harves jorda før kornet sås. I vekst- 
sesongen gjødsles åkeren og sprøytes med plantevern- 
midler ved behov. Kornet høstes med en tresker som skiller 
kornet fra halmen. Pent vær under innhøstinga er viktig.

I Norge er bare tre prosent av arealet matjord, og kun én 
prosent er godt egnet for kornproduksjon. I bynære  
områder er det en utfordring at kornjorda bygges ned til 
boliger, næring eller samferdsel. Det er helt avgjørende for 
matproduksjonen at vi tar vare på matjorda vår.
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